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       >vergrÃ¶ÃŸern<

Pascal JÃ¼rges und Osman Uzgidis besuchten die Vorstufenqualifikation zum C-Trainer in Bonn. 
Der Lehrgang, an dem knapp 30 Sportler teilnahmen, fand an zwei Wochenenden statt (14./15. und 21./22. November 2009). 

Unter der Leitung von Dipl.-Fechttrainer Henry Jansen wurden Basiskenntnisse vermittelt, die Voraussetzung fÃ¼r den C-Trainer-Lehrgang sind und in den folgenden Modulen vertieft werden. Mitgestaltet wurden die beiden Wochenenden im November von den Trainern Saeid Nourouzi, Nikolai Kotchetkow und Artur Wojtyyczka. HÃ¶hepunkt war ein gemeinsames Training mit Uli Schreck. AuffÃ¤llig dabei war die sehr taktik-orientierte Beinarbeit. Insgesamt waren beide Veranstaltungen sehr praktisch ausgelegt und entsprechend wurden die Teilnehmer kÃ¶rperlich gefordert. Die Schulung nach neuer Konzeption wurde auch von Anne Nix (VizeprÃ¤sidentin Lehr- und PrÃ¼fwesen des RFB) aufmerksam verfolgt.  
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