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Der neue VHS-Kurs hat begonnen
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            	Am 24. Oktober machten neun Interessierte ihren ersten Erfahrungen mit dem Fechtsport im Rahmen des diesjährigen VHS-Kurses. Zu Beginn erklärten die beiden Vorsitzenden des Fechtsport Gummersbach einige Grundlagen des Sports, bevor nach Aufwärmübungen zu den Waffen gegriffen und Partnerübungen durchgeführt wurden. Viel Wert wird anfangs auf die Beinarbeit gelegt, die später Grundlage aller weiteren Aktionen sein wird. 

Die 8 Unterrichtseinheiten enden dann am 12.12.2008 mit einem kleinen Turnier, bei dem auch elektrisch gefochten werden soll.
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